Roche Diabetes ‘

ENTRADAS

Salteado de Verduras
Mediterranea al Yoqgurt
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4 porciones INiNoezth| - I atith 20 minutos

Ingredientes Informacion nutricional
1 porcion
» hpapdibosatatieahosecen@aos en rodajas
1 berenjena pelada y cortada en bastones Energia (Kcal) 113

ﬂ %?ﬁﬁ?egepgfﬁﬁz}/@s sin semillas y cortados

dcugharadas de sucralosa en polvo
Zquehatadaydr Maieena Lipidos (9) 5,9
4 cucharaditas de aceite de oliva

Proteinas (Q) 4,7

Colesterol (mg) 0,1
BaIregrniestaragasie yogurt y frutos rojos
Hidratos de Carbono (g) 10,4
e 2 yogurt naturales endulzados Sodio (mg) 1125
« 100 gr mix de frutos rojos ; _
Indice Glicémico (IG) Bajo

Ingredientes Coulies de Kkiwi

PreBaragion..

» Saltear con 2 cucharaditas de aceite los zapallos italianos, berenjenas y los tomates por unos 5 minutos,
revolviendo a menudo.

e Servir y colocar encima de la mezcla de yogurt con aceite de oliva, sal y pimienta.

» Revolver hasta incorporat.



