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Preparación

Saltear con 2 cucharaditas de aceite los zapallos italianos, berenjenas y los tomates por unos 5 minutos, 
revolviendo a menudo. 

Servir y colocar encima de la mezcla de yogurt con aceite de oliva, sal y pimienta. 

Revolver hasta incorporar.
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4 zapallos italianos cortados en rodajas
1 berenjena pelada y cortada en bastones
2 tomates pelados sin semillas y cortados
en cubo
½ taza de yogurt natural 
4 cucharaditas de aceite de oliva
Sal y pimienta a gusto 

Ingredientes

Ingredientes del merengue 

4 claras de huevo
4 cucharadas de sucralosa en polvo
2 cucharadas de maicena 

Ingredientes crema de yogurt y frutos rojos

 2 yogurt naturales endulzados 
100 gr mix de frutos rojos 

Ingredientes Coulies de kiwi 

2 kiwis
Stevia en gotas a gusto 

Ingredientes

Nivel: FácilNivel: MedioNivel: Difícil 20 minutos4 porciones

Salteado de Verduras 
Mediterránea al Yogurt 

ENTRADAS


