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Preparación

Pelar y moler la palta.

Añadir la cebolla, ajo y demás ingredientes, incorporándolos hasta que la mezcla quede homogénea.
Dejar reposar.

Cortar la tortilla en 4 partes, tostarlas en el horno de 7 a 8 minutos. 

Servir junto con el guacamole como acompañamiento.

* Como reemplazo de tortillas integrales, puedes utilizar galletas de arroz.

Información nutricional
1 porción (1 cda. de guacamole y 1 tortilla)
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1 palta grande madura
2 cucharadas de cebolla picada fina
1 diente de ajo picado fino
1 tomate fresco picado en cuadritos finos
Jugo de limón
Sal y pimienta
6 tortillas integrales
 

Ingredientes

Ingredientes del merengue 

4 claras de huevo
4 cucharadas de sucralosa en polvo
2 cucharadas de maicena 

Ingredientes crema de yogurt y frutos rojos

 2 yogurt naturales endulzados 
100 gr mix de frutos rojos 

Ingredientes Coulies de kiwi 

2 kiwis
Stevia en gotas a gusto 

Ingredientes

Nivel: FácilNivel: MedioNivel: Difícil 20 minutos6 porciones

Picadillo
Mexicano

APPETIZER


