REPOSTERIA

Palitos
de Helado
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4 porciones Nivel: Facil 30 minutos

Ingredientes

1 durazno mediano

Edulcorante liquido

2 cucharadas de jugo de limon

1 yogurt natural descremado

Preparacion

Informacion nutricional
1 porcion

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Lipidos (g)

Colesterol (mg)

Hidratos de Carbono (g)

Sodio (mg)

Indice Glicémico (IG)

35
1,7
0,1
0,1
6,9
3,8

Bajo

* Procesar todos los ingredientes y colocar la mezcla en moldes individuales previamente humedecidos con

agua fria.

* Colocar en el centro de cada molde un palito de plastico o de madera de reposteria.

e Llevar al freezer hasta el momento de consumir.
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