
Zacarías I., et al; Tabla de composición de alimentos, Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA). 
Doctor Fernando Monckeberg Barros. Universidad de Chile. 2018. RSA.26.02.2021_12

Preparación

Batir el huevo con la clara, la sal y la pizca de ajo.

Poner un sartén al fuego, adicionar con aceite y esparcir de manera tal que cubra toda la superficie.

Verter sobre él, los huevos batidos. 

Distribuir por encima los camarones. 

Cuando cuaje doblar por el medio.

Dejar en el fuego por 2 minutos más y servir de inmediato, espolvorear con la pimienta.
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1 huevo
1 clara
½ taza de camarones
2 cucharadas de aceite 
1 pizca de sal y ajo
Pimienta negra

Ingredientes

Ingredientes del merengue 

4 claras de huevo
4 cucharadas de sucralosa en polvo
2 cucharadas de maicena 

Ingredientes crema de yogurt y frutos rojos

 2 yogurt naturales endulzados 
100 gr mix de frutos rojos 

Ingredientes Coulies de kiwi 

2 kiwis
Stevia en gotas a gusto 

Ingredientes

Nivel: FácilNivel: MedioNivel: Difícil 20 minutos2 porciones

Omelette de
Camarones

ENTRADAS


