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En una licuadora o procesadora moler los garbanzos junto con la palta hasta lograr una consistencia
más suave (si se dificulta el proceso se puede adicionar un poco del líquido de garbanzos). 

En un recipiente colocar la pasta, unir con el ajo, la pimienta, el jugo de limón, el aceite de oliva, la
pasta de sésamo y el cilantro fresco. Si la pasta está muy espesa, adicionar un poco del líquido de
garbanzos de a poco para lograr una textura como de puré.
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1 caja de garbanzos cocidos (380 g aprox.)
1 palta
1 diente de ajo cortado finamente
1 pizca de pimienta negra molida
2 cucharadas de aceite de oliva
Jugo de 1 limón
Sal de mar a gusto
1 cucharadita de pasta de sésamo (tahini)
1 cucharadita de cilantro fresco picado

Ingredientes

Ingredientes del merengue 

4 claras de huevo
4 cucharadas de sucralosa en polvo
2 cucharadas de maicena 

Ingredientes crema de yogurt y frutos rojos

 2 yogurt naturales endulzados 
100 gr mix de frutos rojos 

Ingredientes Coulies de kiwi 

2 kiwis
Stevia en gotas a gusto 

Ingredientes
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Hummus de Palta
y Garbanzos

APPETIZER


