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Omelette de camarones

Ingredientes

* 1 huevo

- 1 clara

- 1/2 taza de camarones
* 2 cucharadas de aceite
* 1 pizca de sal y ajo

* Pimienta negra

Preparacion

. Batir el huevo con la clara, la sal y la pizca de ajo.

Informacion nutricional

1 porcion

Energia (Kcal) 128
Proteinas (g) 12,2
Lipidos (g) 8,1
Colesterol (mg) 106,3
Hidratos de Carbono (g) 1,6
Sodio (mg) 346,3
indice Glicémico (IG) Bajo

2 porciones ‘ Nivel: Facil ‘ 20 minutos

. Poner un sartén al fuego, adicionar aceite y esparcir de manera tal que cubra toda la superficie.

. Verter sobre él, los huevos batidos.
. Distribuir por encima los camarones.
. Cuando cuaje doblar por el medio.

. Dejar en el fuego 2 minutos mas y sirvir de inmediato, espolvoreado con la pimienta.
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