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Toma el control
de tu diabetes.

El Diario de Autocontrol es un documento que le permitiré a tu
equipo médico conocer tus valores de glicemia a lo largo del tiempo.
De este modo, ellos contardn con informacion relevante para realizar
un “tratamiento a tu medida”, obteniendo asi mejores resultados.

En tus manos tienes el mapa que servirda como guia para ti'y tu
equipo médico en la basqueda de una mejor calidad de vida.

Si logras crear un habito de registro diario, este método te podria
ayudar a mantener un buen control metabdlico.

Te recomendamos tomar un lapiz y comenzar a registrar
todas tus glicemias. Ahora el control lo tienes td.



Datos Personales

NOMIDTE: ettt e e e e e e e e e eeeeeneea
APEIIAO: <ottt
Fecha de NaCIMIENTO: .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e

DITECCION. .ot e e e e e e e e e e et e e e e e e e eaeeeeaeesereseeeessneenans

TIETONO . et e e e e e e e e e
Nombre MEICO tratante: .......ccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e eeae e

Nombre Enfermera tratante: ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Datos sobre tu tratamiento

Indica tratamiento y medicamentos que usas

INSUNNG BASAL: ...
INSUNNG Prandi@l: ..o e e e e e e e eeeaneas

(070 0] 0T Ta 0116 013 OO

En caso de emergencia comunicarse con:

NOMDIE/PArENTESCO: ..o e e e e e e eeeeeeaeeeane

Metas glicémicas

Ayunas: ............... mg/dL

Antes de comer: ................ mg/dL

2 hrs. después de comer: ................ mg/dL
Hipoglicemia menor o igual a: ................ mg/dL

Hemoglobina Glicosilada: ................ %



¢Como obtener una adecuada
muestra de sangre?

Lava tus manos con agua y jabon.
Seca bien tus manos.

Introduce la tira reactiva en
el monitor de glicemia y cierra
inmediatamente el frasco.

ACCU-CHEK
Instant

Verifica que en la pantalla del
monitor aparezca el simbolo de
una gota de sangre parpadeando.

Punciona la zona lateral de la yema
del dedo medio, anular o mefiique
y extrae una gota de sangre.

Aplica la gota de sangre en el
borde delantero de la tira reactiva.

Espera unos segundos hasta que el
monitor indique el valor de glicemia.

Registra el valor entregado en

/' tu diario de autocontrol.

Tanto la lanceta como la tira reactiva
deben ser retiradas y eliminadas'?.

Si utilizas lancetero Accu-Chek® Fastclix
cambia la lanceta moviendo la palanca?.

(Si el contador llegd a 1, recuerda
sacar el tambor del lancetero)?




¢Como puedes evitar que factores externos
alteren el resultado de la glicemia?

Mantén las tiras reactivas y monitor
alejados del calor, ya que pueden alterar su
funcionamiento y entregar resultados alterados'.

No guardes el monitor y cintas al interior
del auto, ya que este puede alcanzar hasta
20°C de temperatura sobre la ambiental®.

Para obtener resultados confiables, las tiras
deben mantenerse hasta la fecha de expiracion
al interior del frasco original, disefiado para
prevenir interferencias externas con la humedad®.

No saques las tiras reactivas
del frasco con las manos hiimedas?®.

Si has expuesto tu equipo a temperaturas
extremas (frio o calor), antes de tu medicion
de glicemia asegurate de estar dentro del
rango de temperatura para el buen
funcionamiento del monitor®.

Si las tiras han sido almacenadas correctamente,
pueden utilizarse hasta la fecha de vencimiento
indicada en el frasco. No utilices tiras vencidas®*.
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Recomendaciones para una mejor
técnica de autocontrol glicémico

@ ¢Como puedes facilitar la salida de sangre?

e Situs manos estan frias antes de la puncién, prefiere entibiarlas
previamente? (ej. Lavado de manos con agua tibia)

e Antes de puncionar, realiza un masaje suave sobre la yema del dedo’

@ ¢Como realizar el automonitoreo glicémico
si no puedes lavar tus manos?

e Sino puedes lavar tus manos con agua y jabon, siempre prefiere utilizar
la segunda gota de sangre desde el sitio de puncion®*°.

e Limpia tu dedo con una toalla de papel o algodén. Punciona tu dedo,
extrae la primera gota de sangre y limpiala con un algodén o toalla de papel.

Extrae una segunda gota de sangre desde el mismo sitio y mide tu glicemia®“°.

e FEluso de alcohol o alcohol gel no asegura la eliminacién de la glucosa
sobre los dedos®*°.

e Si aplicaste alcohol o alcohol gel, espera que seque, punciona y mide tu
glicemia utilizando la segunda gota de sangre#°.

¢Como disminuir la sensacion de dolor
provocada por la puncion?

Utiliza una lanceta nueva en cada puncion’.

Los lanceteros Accu-Chek® cuentan con 11 niveles de profundidad,
que puedes adecuar segun tu necesidad. A menor nivel de puncion la
sensacion de dolor disminuye8”’.

Te recomendamaos rotar el dedo a puncionar en cada medicion®.

Evita puncionar los dedos pulgar e indice, ya que son méas sensibles al dolor'.
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